
NIEUW BIJ HCC: 
HOCKEY7 
Voor senioren die graag hockeyen maar voor wie de weekenden lastig 
vrij te houden zijn organiseert de KNHB een Hockey7 competitie op 
vrijdagavond. De Hockey7 competitie is bedoeld voor zowel fanatieke 
hockeyers met competitie-ervaring als hockeyers met wat minder 
ervaring.  

Hockey7 wordt gespeeld in teams van zeven. Teams spelen op één 
avond twee wedstrijden (in een drieluik) van elk 25 minuten. Er wordt 
gespeeld op een half veld en zonder keeper en scheidsrechters. Teams 
kunnen bestaan uit mannen, vrouwen of mix. 

 

LEKKER HOCKEYEN 
OP JE EIGEN NIVEAU 

 

EEN IDEALE 
LAAGDREMPELIGE 

MANIER OM 
HOCKEY (WEER) OP 

TE PAKKEN 

 

FLEXIBILITEIT (JE 
HOEFT NIET ELKE 

WEDSTRIJD MEE TE 
DOEN) 

 

ELKE TWEE WEKEN 
TWEE WEDSTRIJDEN 

VRIJDAG 20:30 

 

DE BAR IS OPEN! 

 

 

MEEDOEN? 
Meld je aan als recreant lid 

via hccapelle.nl of mail 
htc@hccapelle.nl 

 

 


